
SCHLOSSTHERME
MASSAGEN

Schlosstherme
Schwitzen, whirlen, entspannen in Finnischer Sauna, Kräutersauna, Dampfsauna
und in zwei Whirlpools (gegen Gebühr; Poolchip erhältlich an der Rezepti on).

p Privates Spa von 13.00 bis 16.00 Uhr p
buchbar an der Rezepti on · nach Verfügbarkeit gegen Aufpreis

Prinzregentenplatz 2 – 4 · 87629 Füssen
fon +49-8362-930180 · fax +49-8362-9301850

e-mail: rezepti on@schlosskrone.de · www.schlosskrone.de



MASSAGE

Honigcreme-Massage
Eine sanft e Streichelmassage für Ihren Rücken
oder Ihren ganzen Körper. Sie bietet Schutz,
Pfl ege und Revitalisierung für alle Hautt ypen.
Das Ergebnis ist Ihre schöne Haut.

Ca. 30 Minuten 60 E

Allgäuer Zirbelkiefernöl-Massage
Lindert Verspannungen, Muskelschmerzen 
und rheumati sche Beschwerden,
Kopfschmerzen und fördert einen 
positi ven Schlaf.

Ca. 50 Minuten 80 E

Pure Energie-Massage
Bio-Ingweröl wirkt belebend und vitalisierend.
Sein würziges Aroma schärft  die geisti gen Kräft e. 
Ätherisches Limett enöl akti viert die Haut 
mit seiner sanft  adstringierenden Wirkung. 
Sein fruchti g-frischer Duft  hebt die Sti mmung 
und belebt.

Ca. 50 Minuten 80 E

Aroma-Ölmassage
Die klassische Massage wird mit hochwirk-
samen ätherischen Ölen durchgeführt.
Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit und 
schöpfen Sie Kraft  für Ihren Alltag.

Ca. 50 Minuten 80 E

AYURVEDA –
die Kunst der sehenden Hände

Lassen Sie sich von hervorragend ausgebildeten Masseuren 
und speziell ausgewählten Ölen in die Tiefen Ihres Seins bringen.

Abhyanga – Ganzkörperölmassage
Spüren Sie und atmen Sie sich wieder in Ihren Körper. Die Massage lindert mit erwärmten Ölen 
schmerzvolle Verspannungen und Stress, fördert den Schlaft , reinigt und nährt die Haut und 
das Gewebe, stärkt das Immunsystem und verjüngt somit den gesamten Organismus.

Ca. 80 Minuten 110 E
Ca. 105 Minuten 130 E

Upanashevada – Rückenmassage
Eine wahre Wohltat für den Rücken. Bei dieser warmen Ölmassage wird Wirbesäulen-, Nacken-, Schul-
terproblemen und Verspannungen entgegengewirkt und vorgebeugt, sodass die Kraft  wieder frei fl ießt, 
um aufrecht durch die Welt zu gehen.

Ca. 40 Minuten 70 E

Padabhyanga – Fuß- und Beinmassage mit Fußbad
Auf Wolken stehen. Die Massage fördert die Zirkulati on des feinstoffl  ichen Energiefl usses 
und führt zu ti efer Entspannung. Neben dem pfl egenden Aspekt wirkt sich diese Massage gegen 
Schlafl osigkeit, Nervosität, Erschöpfung, Trockenheit oder Taubheitsgefühl in den Füßen positi v aus 
und bringt die Energie wieder ins Fließen.

Ca. 40 Minuten 70 E

Shiroabhyanga – Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage
Wohltuende Massage von Ohren, Gesicht, Schultern und Halswirbelsäule. Sie wirkt ausgleichend 
auf die Gehirnhälft en und akti viert die oberen Energiezentren. Einfach mal abschalten und genießen.

Ca. 40 Minuten 70 E

Ent spannung

Wohl fühl en Zeit 
für mich


