Schlosstherme

Schwitzen, whirlen, entspannen in Finnischer Sauna, Krdutersauna, Dampfsauna
und in zwei Whirlpools (gegen Gebtihr; Poolchip erhaltlich an der Rezeption).

¥ Privates Spa von 13.00 bis 16.00 Uhr @

buchbar an der Rezeption - nach Verfiigbarkeit gegen Aufpreis

Prinzregentenplatz 2—4 - 87629 Filissen
fon +49-8362-930180 - fax +49-8362-9301850
e-mail: rezeption@schlosskrone.de - www.schlosskrone.de

SCHLOSSTHERME
MASSAGEN

&

HOTEL SCHLOSSKRONE

KONDITOREI KURCAFE RESTAURANTS



MASSAGE AYURVEDA -

die Kunst der sehenden Hande
Honi, -M.
Eir?en;agrff:eerS':tiichjfnsaasfaege fur lhren Ricken - -

oder Ihren ganzen Korper. Sie bietet Schutz,
Pflege und Revitalisierung fur alle Hauttypen.
Das Ergebnis ist Ihre schone Haut.

Lassen Sie sich von hervorragend ausgebildeten Masseuren
und speziell ausgewahlten Olen in die Tiefen lhres Seins bringen.

Ca. 30 Minuten 60 €

Abhyanga — Ganzkérperélmassage
Spiiren Sie und atmen Sie sich wieder in lhren Kérper. Die Massage lindert mit erwarmten Olen
schmerzvolle Verspannungen und Stress, fordert den Schlaft, reinigt und nédhrt die Haut und

Allgéduer Zirbelkiefernél-Massage - i ;
das Gewebe, starkt das Immunsystem und verjiingt somit den gesamten Organismus.

Lindert Verspannungen, Muskelschmerzen
und rheumatische Beschwerden,
Kopfschmerzen und fordert einen
positiven Schlaf.

Ca. 80 Minuten 110 €
Ca. 105 Minuten 130 €

Ca. 50 Minuten 80 €

Upanashevada — Riickenmassage
Eine wahre Wohltat fiir den Riicken. Bei dieser warmen Olmassage wird Wirbes&ulen-, Nacken-, Schul-
terproblemen und Verspannungen entgegengewirkt und vorgebeugt, sodass die Kraft wieder frei fliet,

Pure Energie-Massage
g g um aufrecht durch die Welt zu gehen.

Bio-Ingwerol wirkt belebend und vitalisierend.
Sein wiirziges Aroma scharft die geistigen Kréfte. Ca. 40 Minuten 70 €

Atherisches Limettend| aktiviert die Haut

mit seiner sanft adstringierenden Wirkung.

Sein fruchtig-frischer Duft hebt die Stimmung

und belebt. Padabhyanga — Fuls- und Beinmassage mit FulBbad

Auf Wolken stehen. Die Massage fordert die Zirkulation des feinstofflichen Energieflusses

und flhrt zu tiefer Entspannung. Neben dem pflegenden Aspekt wirkt sich diese Massage gegen
Schlaflosigkeit, Nervositat, Erschdpfung, Trockenheit oder Taubheitsgefiihl in den FiRen positiv aus
und bringt die Energie wieder ins FlieBen.

Ca. 50 Minuten 80 €

Aroma-Olmassage

Die klassische Massage wird mit hochwirk-
samen dtherischen Olen durchgefiihrt.
Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit und
schopfen Sie Kraft fur Ihren Alltag.

Ca. 40 Minuten 70 €

Shiroabhyanga — Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage
Wohltuende Massage von Ohren, Gesicht, Schultern und Halswirbelsdule. Sie wirkt ausgleichend

Ca. 50 Minuten 80€ auf die Gehirnhalften und aktiviert die oberen Energiezentren. Einfach mal abschalten und genieRen.

Ca. 40 Minuten 70€




